
Créer des 

masques  
 

images de ce qui vit à 
l'intérieur et autour de soi 

 

puis les jouer 
 

 
Une nouvelle proposition de 

Martine Aeschlimann 

atelier ARTERRE 

arterre@sunrise.ch 
 
Cours de 18.00h à 21.00h 

Les jeudis 11.03, 18.03, 25.03, 
22.04, 29.04, 06.05.2010 

Objectifs 
Etablir un lien créatif entre ses rêves ou ses 
cauchemars et la réalité de son quotidien et de ses 
projets. 
Mieux se connaître, aborder les changements (le corps 
qui se transforme, l'autonomie progressive, la relation à 
ses pairs), communiquer, faire des projets... avec 
authenticité, d'une manière ludique, et de ce fait 
prévenir la violence - envers soi-même et envers 
l'autre. 

Contenu 

Trois ateliers de création, fabrication, de masques pour 
créer un ou plusieurs personnages originaux puis trois 
ateliers de jeux théâtraux improvisés pour les mettre en 
scène selon des directives favorisant une démarche 
adaptée au développement d'adolescents ou de pré-
adolescents et de leurs relations. La démarche est 
également passionnante pour les adultes... (expérience 
vécue de l'animatrice art-thérapeute). 

Délai d’inscription 28 février 2010 
à la Formation continue de la HEP Fribourg - www.hepfr.ch -cours n° an/10/630 


